
 

 

Спортивное развлечение 

с детьми подготовительной 

группы 

 

 

Подготовила: 

Инструктор по физической культуре  

МБДОУ д/с «Алёнушка» сл. Б-Мартыновка 

Хижнякова Татьяна Викторовна  



• Цель развлечения:  

• Укреплять здоровье детей. 

• Использовать технологии обучения 

здорового образа жизни. 

• Воспитывать соревновательный дух 

дошкольников. 

 








