
Актуальные проблемы физического воспитания 

дошкольников в ДОУ.  
 

Сохранение и укрепление здоровья дошкольников является актуальной 

проблемой физического воспитания дошкольников. В настоящее время проблема 

профилактики и оздоровления дошкольников приобрела особую актуальность для 

большинства дошкольных образовательных учреждений. 

Современная ситуация развития дошкольного образования и политика 

государства обозначают ряд доминантных задач, в числе которых укрепление и 

сохранение здоровья дошкольников. Именно они являются потенциалом страны 

и, следовательно, требуют особого к себе внимания со стороны специалистов 

разного профиля. 

Организм ребенка – это, по сути, живая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся система. Недостаточная двигательная активность детей, 

особенно в период активного роста, является одной из причин ухудшения 

здоровья. 

По результатам диагностики у 34% воспитанников ДОУ имеются ограничения в 

выполнении физических упражнений, обозначается недостаточный уровень 

выносливости, трудности координации. 

Специфичным для детей раннего и дошкольного возраста является их активность, 

подвижность, импульсивность, повышенный интерес ко всему новому. Но, в 

настоящее время, исследования свидетельствуют о том, что современные дети в 

большинстве своем испытывают "двигательный дефицит", количество движений, 

производимых ими в течение дня, ниже возрастной нормы.  

Естественно, для того, чтобы научить ребенка чему либо, нужен пример в первую 

очередь — родительский. Что бы у детей было хотя бы малейшее желание 

проводить время в физически активных играх и заниматься спортом необходимо, 

что бы они понимали сколько удовольствия и позитивных эмоций они от этого 

могут получить.   

Если родители   с  детьми  играют  в мяч, футбол, баскетбол и т.д.,  делают 

зарядку, посещают спортзал или спортивную площадку,— то хотя бы одно из 

этих занятий будет прекрасным примером для подрастающего поколения.  

 

 

 

 

 



 

 

Сегодня много пишут и говорят о новых детях, об их 
уникальных интеллектуальных способностях, о том, что они 
«пришли в этот мир, чтобы его изменить, сделать лучше и 
добрее». Хочется в это искренне верить. В то же время быстро 
увеличивается число детей с ослабленным здоровьем, 
замедленным психическим развитием, с нарушениями речи и 
эмоционально-волевой сферы, много детей гиперактивных. 
Следовательно, задача воспитания современных детей должна 
состоять в создании условий для снижения гиперактивности, 
развития сосредоточенности и концентрации внимания, 
двигательного опыта и физического здоровья. Физическое 
развитие — это одно из направлений, которое курирует наше 
государство. Федерального Государственного Образовательного 
Стандарта дошкольного образования вступил в силу с 1 января 
2016 г. Стандартизация дошкольного образования предполагает 
в своей основе модернизацию и совершенствование системы 
дошкольного образования, где в основе лежат условия, 
направленные на развитие личностного потенциала ребенка В 
соответствии с ФГОС дошкольного образования задачи 
образовательной области «Физическое развитие» включают: 
приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том 
числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 
жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.). Таким образом, в Стандарте 
прослеживаетсядва направления образовательной работы по 
физическому развитию дошкольников: 1) формирование общей 
культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни; 2) физическая культура, развитие 
физических качеств. Выделение данных двух направлений 
позволяет более целенаправленно выстраивать педагогический 
процесс и разрабатывать планирование. ДОУ поставлены перед 
решением совершенно новой задачи: необходимо не просто 



проводить цикл занятий по здоровьесберегающей деятельности, 
а организовать единый интегративный процесс взаимодействия 
взрослого и ребенка, в котором будут гармонично объединены 
различные образовательные области для целостного восприятия 
окружающего мира. Конечным результатом такого процесса 
должно стать формирование у ребенка представления о 
здоровье человека как ценности, являющейся необходимой 
предпосылкой для полноценной жизни, удовлетворения его 
материальных и духовных потребностей, активного участия в 
трудовой и социальной жизни общества, во всех видах 
человеческой деятельности. Трудности физического 
развитиядетей объясняются тем, что все большее количество 
детей имеют неблагоприятную картину здоровья. Согласно 
исследованиям специалистов, 75 % болезней взрослых 
заложены в детстве. Каждый четвертый ребенок дошкольного 
возраста болеет в течение года более четырех раз. Только 10 % 
детей приходят в школу абсолютно здоровыми. Причины 
повышенной заболеваемости детей заключаются в нарушении 
функций организма при ограниченной двигательной активности 
(«гиподинамия»). Современные дети испытывают «двигательный 
дефицит», то есть количество движений, производимых ими в 
течение дня, ниже возрастной нормы. Это в свою очередь 
приводит к гиподинамии, вызывающей развитие обменных 
нарушений и избыточное отложение жира, способствует 
заболеванию детей ожирением (30–40 % детей имеют 
избыточный вес). Естественно, для того, чтобы научить ребенка 
чему либо, нужен пример в первую очередь — родительский. Что 
бы у детей было хотя бы малейшее желание проводить время в 
физически активных играх и заниматься спортом необходимо, 
что бы они понимали сколько удовольствия и позитивных эмоций 
они от этого могут получить. Если родители с детьми играют в 
мяч, волейбол, футбол, баскетбол, бадминтон или просто 
догонялки, делают зарядку, посещают спортзал или спортивную 
площадку, ходят в бассейн — то хотя бы одно из этих занятий 
будет прекрасным примером для подрастающего поколения. 
Если мама и папа все выходные лежат на диване у телевизора 
— то и ребенку не будет никакого дела до спорта. Важнейшая 
роль в физическом воспитании ребенка по-прежнему 
принадлежит воспитателям и инструкторам. Именно их умение 
методически правильно организовать и провести занятия, 
нестандартные подходы к выбору форм и средств их проведения 



— важнейшие компоненты развития интереса к занятиям, 
формирования у ребенка необходимых привычек, двигательных 
умений и навыков. 
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