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ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Цель: Комфортная организация режимных моментов с учетом летнего периода, 

способствующая удовлетворению ребенка в движении, обеспечению условий для 

преобладания положительных эмоциональных впечатлений, укреплению здоровья. 

ЗАДАЧИ: 

С детьми: 

1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, 

повышение эффективности закаливающих мероприятий, совершенствование 

индивидуального дифференцированного подхода в работе по физическому 

воспитанию. 

2.Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения 

травматизма. 

3.Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам 

безопасного поведения. 

4.Развивать любознательность, познавательную и творческую активность 

посредством включения дошкольников в элементарную поисковую, 

изобразительную, двигательную и трудовую деятельность. 

 

 С сотрудниками: 

1.Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы с детьми в ДОУ. 

2.Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего отдыха детей. 

 3.Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-

речевой, трудовой,   интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов 

деятельности каждого ребенка. 

4.Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

5.Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, речевое развитие, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 

 

С родителями: 

1.Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха. 

2.Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 
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Утверждение плана летней оздоровительной 

работы. 

 

 

30.05.2023 Заведующий 

Ж.А.Поличе

нко 

- Инструктаж «Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, экскурсий» 

 

 

30.05.2023 Заведующий 

Ж.А.Поличе

нко 

 

 

 

 

 

 

- «Техника безопасности труда в летних условиях» 

Консультации: 

- «Организация детской экспериментальной 

деятельности в условиях лета». 

- «Оказание первой доврачебной помощи при 

несчастных случаях». 

- «Предупреждение детского травматизма». 

 

 

Июнь  

 

Соболева 

Е.С. 

 

Ганжа С.Г. 

Индивидуальное консультирование педагогов по 

возникающим вопросам. 

Июнь - август Заведующий 

Ж.А.Поличе

нко    
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Физкультурно – оздоровительная работа: 

 Игры с водой , 

  Игры с песком. 

 П/игры : «Солнышко и дождик», «Пузырь», 

«Карусели», «Самолёты», «Охотник и 

зайцы», «Хитрая лиса», «Зайцы и волк», 

«Сбей кеглю», «У медведя во бору», 

«Ловишки», «Лохматый пёс», «Мыши и 

кот», «С кочки на кочку», «Кто выше?» и 

т.д. 

 Игры –забавы, хороводные игры, игры-

путешествия. 

 Народные игры: «Гори, гори ясно!», 

«Ручеёк», «Золотые ворота» и т.д. 

 

 
 
Июнь - август 

 
 
Педагоги всех 

возрастных 

групп. 



Развлечения, досуги,  

театрализованная деятельность: 

 Развлечение «День защиты детей». 

 Спортивное развлечение «Мой весёлый, 

звонкий мяч». 

 Шоу мыльных пузырей. 

 Инсценировка «Репка». 

 Театрализованное представление 

«Рукавичка» 

 Досуг «Весёлый мяч». 

 Праздник дружбы. (30 июля) 

 Развлечение «Волшебный зонтик». 

 Развлечение «Витаминная корзинка». 

 Кукольный спектакль «Теремок». 

 Эстафета «В гости к Солнышку». 

 Досуг «Летний калейдоскоп» 

 Развлечение «Путешествие в Спортландию». 

 Развлечение «В поисках клада!» 

 Досуг «Ловкие, смелые, сильные, умелые». 

 Досуг «Праздник мячей и воздушных 

шаров!» 

Беседы с детьми: 

 «День защиты детей.» 

 «Для чего нужны друзья.» 

 «Моя семья». 

 «Огонь друг или враг?» 

 «Что такое лекарственные растения?.» 

 «Как я устроен.». 

 «Съедобные и несъедобные грибы.» 

 «Что мы знаем о часах?» 

 «Кто такие следопыты?» 

 «Осторожно: дорога!» 

 «Отчего бывает пожар?» 

 «Какие сказки вам читают дома?» 

 «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

 «Мой друг - велосипед». 

 «Овощи и фрукты – кладовая здоровья». 

 «Как я провёл лето.» 

 Беседа о свойствах бумаги. 

 «Живые витаминки». 

 

 

 
 
 
 
 

Июнь - август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь - август 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги всех 

возрастных 

групп. 
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Групповые консультации: 

- «Адаптация ребёнка в детском саду». 

 - «Здравствуй, лето!»  

- «Здоровый образ жизни.» 

 - «Страх воды у детей».  

- «Лето и безопасность ваших детей» 

 - «Правила дорожные, знай и соблюдай».     

-  «Экспериментальная деятельность детей в 

летний период». 

- «Профилактика детского травматизма». 

- «Игры с водой и песком.» 

-« Безопасность детей летом.» 

Беседы: 

- «Использование природных факторов для 

закаливания детей летом.»;  

 - «Совместный отдых родителей и детей.»;  

- «Учим своим примером.»; 

 - «Какая должна быть обувь в детском саду 

летом» 

-   «Спорт в семье». 

Чтение художественной литературы: 

-Русские народные сказки. 

-Рассказы : «Дятел», «Заяц - беляк» В.Р.Зотов; 

рассказы Н.И.Сладкова, В.В.Бианки, Д.Мамин-

Сибиряка и т.д. 

Стихи А.Л.Барто, И.Токмаковой, С.Михалкова и 

т.д. 

Дидактические игры: 

- «Назови ласково», «Чудесный мешочек», 

«Угадай звук», «Узнай по описанию», «Сложи 

узор», «Что из чего?», «Чей малыш?», «Доскаажи 

словечко» и т.д. 

Оформление папки-передвижки: «Лето- жаркая 

пора». 

Выставка поделок из бросового материала. 

Выставка рисунков: 

- «С физкультурой мы дружны!» 

- «Самый смешной рисунок» 

- «Мой любимый мульт герой» 

- «Лето!» 

Фотовыставка «Отдых семьёй». 

Оформление  памяток :  

 - «Кишечная инфекция»  

  - «Клещевой энцефалит»;  

 - «Овощи, фрукты- витамины».       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь - август 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Педагоги всех 

возрастных 

групп. 
 
 
 
 
 
 
 

Ганжа С.Г. 
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1.Оформление сайта детского сада новыми 

материалами в соответствии с современными 

требованиями. 

 

2. Разработка проекта годового плана на 2023-2024 

учебный год с учетом реализации ФОП ДО. 

 

3.Работа с плановой и отчетной документацией. 

 

 

 
Август 

 
 

Соболева Е.С. 

 

Соболева Е.С. 
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- Уборка территории ДОУ; 

- Посадка цветов; 

- Частичная покраска малых форм на участках. 

 

 

 

Июнь- август Завхоз ДО У 
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