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1. Целевой раздел. 

1.1.Пояснительная записка 
Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ д/с "Алёнушка" сл. 

Большая Мартыновка (далее Программа) разработана в соответствии со 

следующими основными  нормативно – правовыми  документами: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от28.09.2020г № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  и 

молодёжи»; 

- Приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 

31.07.2020  №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства общего и профессионального образования РО от 

24.03.2015г. № 163 «Об утверждении базового компонента деятельности 

педагога – психолога образовательных организаций Ростовской области»; 

-Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с 

«Алёнушка» сл. Большая Мартыновка; 

- Устав МБДОУ д/с «Алёнушка» сл. Большая Мартыновка; 

- Положение о рабочей программе. 

Программа  сформирована  как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

Цель – создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее  развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 
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 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

 Задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 
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9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

Самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников  МБДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

Основные принципы дошкольного образования. 

1.Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация)  детского 

развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  МБДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

При разработке Программы учитывались научные подходы к формированию 

личности ребенка: 

- культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

-деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 
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- личностный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин и др.) 

 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

          Планируемые результаты освоения детьми Программы осуществляются 

на основе целевых ориентиров ФГОС ДО и основной программы, реализуемой 

по всем направлениям развития детей. 

Проверка результатов освоения Программы и уровня развития детей 

осуществляется два раза в год. 

 

 

1.3. Психолого – педагогическая характеристика особенностей 

развития детей. 

Возраст от 2 до 3 лет 
 Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 

взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе 

совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней-действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами- 

заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неё линий. Совершенствуются зрительные и 

слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. 

К концу третьего года жизни у детей появляются задатки наглядно-

образного мышления. Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 

перед собой цель, намечает план действий. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
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развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  

трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения 

со взрослыми. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Возраст от 3 до 4 лет 
В возрасте 3-4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры 

является её условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами.             

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми неразвёрнутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его представлений о 

предмете. Графические образы бедны. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Аппликация 

оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Развивается перцептивная деятельность. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразование ситуаций в ряде случаев осуществляется на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре.  



 
 

8 
 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами.  Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек.            

  Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. 

  Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

 

Возраст от 4 до 5 лет 
 В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

 Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и так далее. 

Усложняется конструирование. 

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: способны запомнить 

задачу, помнят поручение взрослых, могут выучить небольшое стихотворение. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Продолжает развиваться воображение. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания (может сосредотачивать внимание 

на 15-20 минут). 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Развивается 

грамматическая сторона речи. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне-

ситуативной.  

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 

мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 
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для сравнения себя с другими, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его 

детализации. 

Основными достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшем развитием образа Я ребёнка, его детализацией. 

 

 

Возраст от 5 до 6 лет 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения 

и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности 

взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку 

можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. Овладевают обобщённым способом обследования образца. 

Продолжает совершенствоваться не только восприятие цвета и их 

оттенков, но и промежуточные цветовые оттенки; формы прямоугольников, 

овалов, треугольников. Дети воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 
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Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Начинается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается и связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 

Возраст от 6 до 7 лет 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение и внимание (оно становится 

произвольным) дошкольников. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. Дети начинают 
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активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

 

 

2.Содержательный раздел 

 

2.1. Цели и задачи психолого-педагогической деятельности. 

Психологическое сопровождение по реализации Общеобразовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ д/с «Алёнушка» сл. Большая 

Мартыновка по освоению образовательных областей строится с учетом 

решения общих и конкретных задач. 

 

 
 

Целевые ориентиры в 
соответствии с ФГОС 

ДО 
 

 
Задачи воспитания и развития детей в 

соответствии с реализуемой Программой 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
- Усвоение норм и 

ценностей, принятых в 
обществе, воспитание 
моральных и 
нравственных качеств 
ребёнка, формирование 
умения правильно 
оценивать свои 
поступки и поступки 
сверстников. 

-Развитие общения и 
взаимодействия ребёнка 
со взрослыми и 
сверстниками, развитие 
социального и эмо-

- Формировать у детей опыт поведения в среде 
сверстников, развивать чувство симпатии к ним, 
формировать эмоциональную отзывчивость, 
умение пожалеть, посочувствовать. 

 
- при подготовке к работе с детьми с 

нарушениями интеллекта и эмоционально-
волевой сферы, учитывать индивидуальные 
особенности ( разный уровень владения речью). 

 
-в создании слухо-речевой среды в группе 

детского сада и семье участвуют воспитатели, 
родители и другие взрослые. 
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ционального 
интеллекта, 
эмоциональной 
отзывчивости, 
сопереживания, 
уважительного и 
доброжелательного 
отношения к 
окружающим. 

 
- Формирование 

готовности к 
совместной 
деятельности, развитие 
умения договариваться,  

самостоятельно решать 
конфликты со 
сверстиниками. 

 

 

Познавательное развитие 

 
-Развитие воображе 
ния и творческой      

активности. 
 
-Формирование пер- 
вичных представ- 
лений о себе, других    

людях, объектах 
окружающего мира. 

 
-Развитие позна- 
вательной мотивации 

и интересов каждого 
ребенка индивиду - 

ально. 
 

- развивать любознательность, воображение 
 
-участвовать в развитии всех видов восприятия 
 
-развивать мыслительные процессы 
 

 
Речевое развитие 

 
-формирование 

звуковой аналитико-
синтетической 
активности как 
предпосылке обучению 
грамоте 
 

- для детей с нарушением речи, адаптировать 
тексты по грамматическому строю с учетом 
уровня речевого развития. 
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Художественно-эстетическое развитие 

 
-формирование 

социокультурной среды, 
соответствующей 
возрастным, 
индивидуальным, 
психологическим и 
физиологическим 
особенностям детей 

 

-формировать желание улучшать свои 
личностные качества 

 
-помощь в создании необходимости личного 

вклада в жизн общества 
 

 
Физическое развитие 

 
-укрепление 

физического и 
психического здоровья 
детей, в том числе 
эмоционального 
благополучия, 
предупреждение 
утомления 

-развитие способности 
к самоконтролю, 
самооценке при 
выполнении движений. 

 

-помощь в формировании процесса двигательной 
деятельности различных видов познавательной 
деятельности 

 
-обучать ребенка управлять своей 

эмоциональной сферой 

 

Основная цель Программы – обеспечение оптимального вхождения детей в 

общественную жизнь. 

 

2.2.Основные направления деятельности педагога-психолога. 

  Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые 

технологии и приемы. 

Психодиагностика  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

Проводится:  

 Диагностика выявления степени адаптации у детей, вновь 

поступивших в ДОУ (ранний возраст с 1,6 -3 лет) 

 Обследование детей младших групп (1,6 - 3 года) с целью выявления 

негативных тенденций в их психическом развитии и выстраивания 

индивидуальной траектории развития ребенка.  
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 Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) с целью определения 

уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы 

развития детей для организации и координации работы в данных 

группах. 

 Диагностика детей подготовительной группы (6-7 лет) с целью 

определения школьной зрелости и факторов риска школьной 

дезадаптации.  

 Диагностика детей с ТНР для выстраивания индивидуальной 

траектории развития ребенка.  

 Диагностика воспитанников в рамках психолого-педагогического 

консилиума (ППк) ДОУ. 

 Изучение стилей педагогического общения педагогов МБДОУ д/с 

«Алёнушка» с целью его оптимизации. 

Дополнительно:  

          По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 

выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

 

Оптимизация адаптации в МБДОУ. 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления 

к среде возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, 

создание благоприятного психологического климата в учреждении, 

осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической 

перегрузки.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит 

задача - содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в 

социум.  

Для этого предусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 

ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания 

психолога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей;  

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса.  
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 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно:  

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.  

 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-

пространственной развивающей среды. 

Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с 

учетом приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с 

учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 

психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 

средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых 

ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы 

в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, 

поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование 

у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта 

работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной 

нормы. В случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок 

направляется на консультацию к специалистам городской психолого-медико-

педагогической комиссии на основании решения медико-психолого-

педагогического консилиума ДОУ.  Дальнейшая коррекционная и 

развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного 

заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы.  

Обязательно:  

Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные 

игры, наблюдение. 

Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших 

и подготовительной групп, с целью формирования предпосылок 

учебной деятельности, коррекции и развития познавательной и 

эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной 

диагностики на начало учебного года).  
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Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный 

образовательный маршрут) развития ребенка в образовательном 

процессе.  

  Психологическое консультирование  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при 

выстраивании и выработке  индивидуальных рекомендаций.  

Психологическое консультирование состоит в оказании 

психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются 

родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых 

консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 

педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог 

ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в 

службах города по теме запроса.  

Обязательно:  

Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах 

ребенка.  

Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями. 

 Дополнительно:  

Психолог может инициировать групповые и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей.   

Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста.  

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на 

психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим 

проблемам, а именно:  

- повышение уровня психологических знаний;  

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

результаты изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и 

местных условий, квалификации и особенностей педагогического 

коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Обязательно:  

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов 

в форме семинаров, конференций, практикумов (см. Годовой план работы, в 

приложении). 
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Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности и, опирается, в основном,  

на игровые технологии и приемы.  

 

 

 

2.3.Планирование психолого-педагогической деятельности 

 

2.3.1 Первая младшая группа 

Данная программа разработана на основе Программы занятий А.С. 

Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению» 

Цель занятий: помочь детям в адаптации к условиям дошкольного 

образовательного учреждения. 

Возрастная группа: дети 1,6 - 3 лет. 

Занятия длительностью 10-20 минут проводятся 2-3 раза в неделю. Каждое из 

занятий повторяется по 4-5 раз. 

 

 

Дата 

(месяц) 

Тема 

занятия 

Цель   занятия Кол-

во  

заня

тий 

Сентябрь Занятие 

«Божья 

коровка» 

1.Создание положительного эмоциональ- 

ного настроя в   группе. 

2. Развитие умения действовать 

соответственно правилам   игры. 

3. Развитие координации движений, 

общей и мелкой моторики, ориентации в 

собственном теле 

4. Развитие зрительного восприятия 

(цвета, формы, размера   предметов). 

5. Развитие внимания, речи и 

воображения. 

4 

Сентябрь  Занятие 

«Листопад» 

1. Создание   атмосферы эмоциональной 

безопасности. 

2. Снятие   эмоционального и мышечного 

напряжения. 

3. Снижение   импульсивности, 

повышенной двигательной активности. 

4. Развитие   умения двигаться в одном 

ритме с другими детьми, подстраиваться 

4 
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под их темп. 

5. Развитие   слухового внимания, 

произвольности, быстроты реакции. 

6. Развитие   речи, воображения, 

творческих способностей. 

Октябрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 

«Мячик» 

1. Сплочение   группы, развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

2. Повышение   эмоционального тонуса. 

3. Развитие   чувства ритма, координации 

движений. 

4. Развитие   ориентации в пространстве. 

5. Обучение   отражению в речи своего 

местонахождения, местонахождения 

других детей,   предметов. 

6. Развитие   зрительного и тактильного 

восприятия, речи и воображения. 

4 

Занятие 

«Прогулка в 

осенний 

лес» 

1. Сплочение   группы, развитие эмпатии. 

2. Развитие   слухового внимания, 

произвольности, способности быстро 

реагировать на   инструкцию. 

3. Снижение   излишней двигательной 

активности. 

4. Обучение   различению цветов, 

соотнесению предметов по цвету. 

5. Развитие   пространственных 

представлений, умения отображать в речи 

с помощью  предлогов  (на, под, в, за и 

др.) местонахождение вещей. 

6. Развитие   общей моторики. 

7. Развитие   памяти, речи и воображения. 

4 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие  

«Веселый 

Петрушка» 

1. Развитие   умения согласовывать свои 

действия с действиями других детей, с 

правилами   игры, с ритмом стиха. 

2. Закрепление   знаний детей о 

принадлежности к полу (девочка-

мальчик). 

3.   Закрепление пространственных 

представлений («верх», «низ»). 

4. Развитие   общей и мелкой моторики. 

5. Развитие   восприятия, речи и 

воображения. 

4 
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Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 

«Мячики» 

1. Развитие коммуникативных навыков 

(учить устанавливать   контакт друг с 

другом, действовать согласованно, 

подстраиваться к темпу   движений 

партнера. 

2. Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. 

3. Развитие умения согласовывать свои 

действия с ритмом и   текстом стиха. 

4. Развитие    ориентации в собственном 

теле. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие зрительного восприятия, речи 

и воображения. 

4 

Декабрь   Занятие 

«Зайка» 

1. Создание положительного   

эмоционального настроя в группе. 

2. Развитие умения подражать   

движениям взрослого. 

3. Развитие координации   движений, 

общей и мелкой моторики. 

4. Развитие умения подчиняться   

правилам игры, отработка быстроты 

реакции. 

5. Снижение излишней двигательной 

активности, импульсивности. 

6. Развитие тактильного восприятия, 

внимания, речи и   воображения. 

4 

Декабрь  Занятие 

«Мыльные 

пузыри»» 

1. Снятие эмоционального напряжения и 

агрессии. 

2. Снятие излишней двигательной 

активности, импульсивности. 

3. Обучение детей установлению контакта 

друг с другом, сплочение группы. 

4. Развитие чувства ритма, общей и 

мелкой моторики. 

4 
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5. Развитие внимания, речи и 

воображения. 

Январь  Занятие 

«Музы-   

канты» 

1. Создание положительной 

эмоциональной обстановки. 

2. Сплочение группы, отработка умения 

согласовывать свои   движения с 

движениями других детей, с ритмом 

музыки и текста. 

3. Развитие образности слухового 

восприятия. 

4. Развитие слуховой и зрительной 

памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6.. Развитие внимания, речи и 

воображения. 

4 

Январь  Занятие 

«Мишка» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 

2. Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения, тревожности. 

3. Развитие умения согласовывать свои 

действия с   действиями других детей, с 

ритмом стиха, с правилами игры. 

4. Развитие координации движений, 

общей и мелкой моторики. 

5. Развитие внимания, речи и 

воображения. 

4 

Февраль  Занятие 

«Непослуш

ные 

мышата» 

1. Преодоление упрямства, негативизма в 

период кризиса   трех лет. 

2. Формирование положительной 

самооценки. 

3. Развитие умения подчиняться правилам 

игры, действовать   в соответствии с 

ролью, преодолевать двигательный 

автоматизм. 

4. Развитие слухового внимания, 

быстроты реакции. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие чувства юмора, речи и 

воображения. 

 

4 

Февраль Занятие 

«Колобок» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии, 

обучение детей   навыкам сотрудничества. 

2. Снятие страхов перед сказочными 

4 
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героями. 

3. Развитие общей и мелкой моторики. 

4. Развитие восприятия (вкусового, 

тактильного,    

зрительного, обонятельного). 

5.Развитиепространственных 

представлений. 

6. Развитие внимания, речи и 

воображения. 

ИТОГО     48 

 

 

2.3.2.Вторая младшая группа. 

Данная программа разработана на основе Программы психолого-

педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под 

редакцией Н.Ю. Куражевой. 

Цель: 

Создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

 

Задачи:  

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка, в мир 

человеческих эмоций.   

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Знакомство 

Давайте дружить 

Правила поведения на занятиях 

Я и моя группа 

1 

1 

1 

1 
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2.3.3.Средняя группа. 

Данная программа разработана на основе Программы психолого-

педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет  «Цветик-семицветик» под 

редакцией Н.Ю. Куражевой. 

Цель: 

Создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

Задачи:  

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир 

человеческих эмоций.   

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Радость 

Грусть 

Гнев 

Словарик эмоций 

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Осенний праздник 

Восприятие цвета. Обобщение: овощи, фрукты 

Восприятие формы 

Восприятие величины (большой – маленький) 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 

2 

3 

4 

Здравствуй, Зима 

Диагностика  

Диагностика  

Новогодний праздник 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

Восприятие величины (широкий-узкий) 

Восприятие величины (длинный-короткий) 

Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: игрушки 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

 

4 

Сказка «Теремок». Обобщение: животные 

К.И.Чуковский «Федорино горе». Обобщение: посуда 

Л.Ф.Воронкова «Маша растеряша». Обобщение: одежда, 

обувь 

Мальчики-одуванчики 

1 

1 

1 

 

1 

Март 1 

2 

3 

4 

Девочки-припевочки 

Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель 

Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь 

Страна Вообразилия 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

День смеха 

Здравствуй, Весна. Обобщение: насекомые 

Итоговая диагностика  

Итоговая диагностика  

1 

1 

1 

1 

итого  31 
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4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Знакомство. 

Давайте дружить. 

Волшебные слова. 

Правила поведения на занятиях. 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Радость, грусть. 

Гнев. 

Удивление. 

Испуг (ознакомление) 

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Спокойствие. 

Словарик эмоций. 

Праздник Осени. 

Восприятие сенсорных эталонов предметов 

(цвет, форма, величина) 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 

 

 

2 

3 

4 

Восприятие свойств предметов (тяжелый-

легкий, прозрачный-непрозрачный, сухой-

мокрый, горячий-холодный). 

Диагностика. 

Диагностика. 

Новогодний праздник. 

1 

 

 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

Мои помощники глазки. 

Мои помощники ушки. 

Мой помощник носик. 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

4 

Мой помощник ротик. 

Мои помощники ручки. 

Мои помощники ножки.  

Из чего же сделаны наши мальчишки? 

1 

1 

1 

1 

Март 1 

2 

3 

4 

Из чего же сделаны наши девчонки? 

Страна Вообразилия. 

Прогулка по городу. Обобщения. 

Здравствуй, Весна! 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

День смеха. 

В гостях у сказки. 

Итоговая диагностика. 

Итоговая диагностика. 

1 

1 

1 

1 
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2.3.4. Подготовительная группа.  

Данная программа разработана на основе Программы психолого-

педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет «Цветик-семицветик» под 

редакцией Н.Ю. Куражевой. 

Цель: создание условий для естественного психологического развития 

ребенка. 

 

Задачи:  

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир 

человеческих эмоций.   

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь Сказки для школьной адаптации:  

1 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

4 

 Создание «Лесной школы».  

 Букет для учителя. 

 Смешные страхи. 

 Игры в школе. 

Октябрь 5  Школьные правила.  1 

 

 
Сказки об отношении учеников к атрибутам 

школьной образовательной среды: 

итого 31 
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1 

2 

3 

 Собирание портфеля. 

 Белочкин сон.  

 Госпожа Аккуратность. 

1 

1 

1 

Ноябрь 4 

5 

6 

 Жадность.  

 Волшебное яблоко (воровство). 

 Подарки в день рождения. 

1 

1 

1 

 

 

1 
Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям: 

1 Домашнее задание. 

Декабрь 2 

3 

4 

5 

Школьные оценки. 

Ленивец.  

Списывание.  

Подсказка. 

1 

1 

1 

1 

Январь Сказки о здоровье, в том числе психическом:  

1 

1 

1 

1 

2 

3 

 

 Бабушкин помощник. 

 Прививка. 

 Больной друг. 

Февраль Сказки о школьных конфликтах:  

1 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

4 

Ябеда. 

Шапка-невидимка (демонстративное поведение). 

Задача для Лисенка (ложь).  

Спорщик. 

Март 5 

6 

7 

8 

Обида.  

 Хвосты (межгрупповые конфликты).  

Драки. 

Грубые слова. 

1 

1 

1 

1 
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Апрель 9 

10 

11 

12 

 Дружная страна (межполовые конфликты). 

В гостях сказки. 

Диагностика. 

Диагностика. 

1 

1 

1 

1 

итого                                                                                                         31 

 

 

2.4 Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Формы работы 

 

 Родительские собрания. 

 Консультации (индивидуальные, групповые). 

 

Содержание работы 

 

 Оказание помощи по вопросам воспитания и развития ребенка. 

 Использование эффективной коммуникации членов семьи с ребенком. 

 Понимание потребностей и возможностей ребенка.  

 Поддержание и развитие темы  общения. 

 Оказание необходимой и достаточной помощи ребенку для 

обеспечения успешности и развития самостоятельности. 

 Навыки игрового взаимодействия с ребенком. 

 Знакомство с результатами диагностики. 

 Поддержка в период адаптации к ДОУ. 

 Помощь в выборе адекватных игровых средств. 

 Оказание помощи при переходе к школьному обучению. 

 Создание у родителей активной установки на психокоррекционную 

работу. 

 

2.5. Взаимодействие с воспитателями ДОУ 

 Участие совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий. 

 Участие в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности предпосылок учебной деятельности у 

дошкольников на основании анализа представленных воспитателю 
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рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в 

конце учебного года). 

 Оказание консультативной и практической помощи воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

 Составление психолого-педагогических заключений по материалам 

исследовательских работ и ориентирование воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников. 

 Организация и проведение консультаций (индивидуальные, групповые, 

тематические) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач. 

 Оказание помощи воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

  Консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у 

детей. 

   Осуществление психологического сопровождения образовательной 

деятельности воспитателя. 

 Осуществление психологического сопровождения воспитателя в 

процессе самообразования. 

 Оказание психологической профилактической помощи воспитателям с 

целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

 Проведение обучения воспитателей навыкам бесконфликтного 

общения друг с другом. 

 Содействие повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями. 

 Организация психопрофилактических мероприятий с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

 Участие во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 

руки к письму, правильная осанка). 

 Участие в деятельности по формированию универсальных 

предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 

просвещение воспитателей по данной тематике. 

 

 

3.Организационный раздел. 

 

3.1Материально-техническое обеспечение Программы. 

Для построения грамотной работы педагога-психолога имеется кабинет.  

Кабинет  соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 

безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 
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безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют 

Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников. 

 

3.2. План групповой коррекционно-развивающей работы педагога-

психолога МБДОУ д/с «Алёнушка» сл. Большая Мартыновка. 

 

№ Название 

программы 

адресат Кол-

во 

часо

в 

Всег

о 

часов 

Кол-во часов по 

месяцам 

1 Рабочая 

программа 

занятий А.С. 

Роньжиной 

«Занятия 

психолога с 

детьми 2-4 лет 

в период 

адаптации к 

дошкольному 

учреждению» 

1 младшая 

группа 

24ч 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Данная 

программа 

разработана на 

основе 

Программы 

психолого-

педагогически

х занятий для 

дошкольников 

4-5 лет  

«Цветик-

семицветик» 

под редакцией 

Н.Ю. 

Куражевой. 

 

Средняя 

группа 

31ч 31 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

              

4 Данная 

программа 

разработана на 

основе 

Подготовитель

-ная группа 

31ч 31 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
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Программы 

психолого-

педагогически

х занятий для 

дошкольников 

6-7 лет  

«Цветик-

семицветик» 

под редакцией 

Н.Ю. 

Куражевой. 
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