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Понедельник. Спортивное развлечение 

«День здоровья» 



Вторник. Игра – эстафета «Здоровые продукты» 



Среда. Спортивное развлечение « Мы за здоровый образ жизни» 



Четверг. Спортивная игра «Мой весёлый звонкий мяч…» 



Пятница. Закрытие недели здоровья 

Спортивный праздник для детей и 

родителей 

«Папа, мама, я – спортивная семья!» 






