
 
Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных задач 

страны. Результатом дошкольного образования, согласно ФГОС ДО, является 

воспитание свободного, инициативного, любознательного, самостоятельного, 

уверенного в своих силах ребёнка, стремящегося творчески подходить к 

решению различных жизненных ситуаций, имеющего собственное мнение и 

умеющего отстаивать его. Для того, чтобы достигнуть этих целевых 

ориентиров ребёнок, прежде всего, должен быть здоровым – физически, 

психически и социально благополучным. 
В нашем дошкольном учреждении  активизируется поиск таких 

подходов к оздоровлению, воспитанию и развитию детей, которые могли бы 

не только повысить  их физическую подготовленность, но и одновременно 

развивать умственные, познавательные способности. Одним из таких 

подходов является применение элементов туризма в работе  с дошкольниками. 

Детский туризм является эффективным средством гармоничного развития 

дошкольников. Развитие детского туризма – это одно из перспективных 

направлений. Начальное овладение туристическими навыками в дошкольном 

возрасте позволяет привить детям культуру здорового образа жизни. 

Уникальность детского туризма состоит в том, что заниматься им можно в 

любое время года. Благодаря этим занятиям у детей дошкольного возраста 

снижается уровень простудных заболеваний, повышается уровень 

двигательной активности, а так же позволяет решить ряд психологических 

проблем. 
Занятия детским туризмом хорошо принимается родителями, 

воспитателями, доступны и понятны детям.  Туризм рекомендован  детям с 

любой группой здоровья, при отсутствии серьезных патологий. 
  Как и любая деятельность в педагогике, так и работа с детьми по 

туризму имеет свою ценность. В физкультуре на первом месте мы всегда 

ставим оздоровительную задачу, следовательно, ценность занятий туризмом в 

оздоровлении ребёнка можно сформулировать так: 
- дети занимаются на свежем воздухе в любую погоду, что способствует 

закаливанию организма и улучшает здоровье. Организм ребёнка закаляется в 

естественных условиях. В результате происходит совершенствование всех 

физических качеств – быстроты, ловкости, выносливости, гибкости, силы, 

ориентировки в пространстве.  

Основные виды движения: ходьба, бег, ползание, лазание, прыжки, метание, 

упражнение в равновесии. 
Кроме этого, такие занятия  в туризме имеют познавательную ценность: 
- знакомство с малой родиной, особенностями ландшафта, животного и 

растительного мира, у них формируются обобщённые представления о 

временах года, об изменениях в природе, о зависимости изменений живой 

природы от изменений в неживой природе. Расширяются знания детей о 

правилах поведения в природе, об её охране. Развивается мыслительная 



деятельность. Воспитательную ценность туристической деятельности можно 

сформулировать следующим образом: 
поскольку туристическая деятельность проводится большей частью в 

коллективе, когда один зависит от другого, то дети учатся быть отзывчивыми 

к сверстникам, проявляется внимание к ближнему, радоваться успехам своих 

товарищей, сопереживать в случае неудачи, правильно оценивать поступки 

свои и сверстников. Именно туризму присущи коммуникативные функции и 

при целенаправленном педагогическом воздействии они могут играть 

значительную роль в решении задач нравственного воспитания. Коллективные 

прогулки способствуют формированию детского сообщества, в котором все 

связаны одной целью, где ребенок чувствует свою причастность к общему 

делу, видит, какую пользу он приносит. В туристском походе вырабатывается 

самостоятельность, организованность, воля, умение преодолевать трудности. 

Эти трудности лишь в редких случаях можно преодолеть в одиночку. 

Совместные усилия сплачивают коллектив, учат ребят взаимопомощи и 

взаимовыручке. Решаются задачи и трудового воспитания: у детей 

формируются навыки самообслуживания, умение трудиться в коллективе и 

планировать свою деятельность, осуществлять самоконтроль, учатся 

экономным приёмам работы. Воспитываются такие качества, как 

самостоятельность, аккуратность, ответственность, инициативность, бережное 

отношение к снаряжению и спортивному инвентарю. Физическая и морально-

волевая подготовка помогает детям лучше адаптироваться к конкретным 

условиям. Общение с людьми разных возрастов способствует приобретению 

детьми коммуникативных навыков.  Таким образом, туризм является 

прекрасным средством всестороннего развития личности ребенка. Детский 

туризм может и должен использоваться в оздоровлении детей дошкольного 

возраста в качестве вспомогательного средства в педагогической практике. 

 


