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Закрепляем виды спорта, соревнуемся и получаем 
медали. 



Здоровая еда – это здорово! 

Разминаем уши, шею, 
плечи. 



Зарядка бывает 
разная – для глаз, для 

рук, утренняя… 

и релаксация 



Всей семьей за здоровый образ жизни! 


