
 

 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Цель: Комфортная организация режимных моментов с учетом летнего периода, 

способствующая удовлетворению ребенка в движении, обеспечению условий для 

преобладания положительных эмоциональных впечатлений, укреплению здоровья. 

ЗАДАЧИ: 

С детьми 

1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, 

повышение эффективности закаливающих мероприятий, совершенствование 

индивидуального дифференцированного подхода в работе по физическому 

воспитанию. 

2.Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения 

травматизма. 

3.Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам 

безопасного поведения. 

4.Развивать любознательность, познавательную и творческую активность 

посредством включения дошкольников в элементарную поисковую, 

изобразительную, двигательную и трудовую деятельность. 

 С сотрудниками: 

1.Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы с детьми в ДОУ. 

2.Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего отдыха детей. 

 3.Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-

речевой, трудовой,   интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов 

деятельности каждого ребенка. 

4.Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

5.Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, речевое развитие, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 

С родителями: 

1.Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха. 

2.Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 
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- Утверждение плана летней оздоровительной работы; 

- Инструктаж «Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, экскурсий» 

- «Техника безопасности труда в летних условиях» 

Консультации: 

- «Организация детской экспериментальной деятельности в 

условиях лета». 

- «Оказание первой доврачебной помощи при несчастных 

случаях». 

- «Предупреждение детского травматизма». 

- «Организация и проведение экскурсий». 

Индивидуальное консультирование педагогов по 

возникающим вопросам. 

Консультирование по индивидуальным запросам. 

29.05-

31.05.2017 

 

 

 

июнь - 

август 

 

  

 

 июнь-

август 

 

август 

 

Заведующий 

Ковалева Н.Н. 

 

 

Соболева Е.С. 

 

Ганжа С.Г. 

 

 

Соболева Е.С. 

 

 

Воробьева Е.Н. 

- Оформление картотеки игр по всем видам деятельности 

для всех возрастных групп. 

- Подбор информационного материала для родительского 

уголка. 

- «Итоги летней оздоровительной работы». 

июнь-

август 

 

 

август 

Воспитатели групп 

 

 

Заведующий 

Ковалева Н.Н. 
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Групповые консультации: 

- «Дети и дорога». 

 - «Как уберечь ребенка от теплового и солнечного удара»  

- «Профилактика кишечных заболеваний» 

 - «Осторожно ядовитые растения»  

- «О прогулках и путешествиях с детьми» 

 - «Витамины на грядке».     

Беседы: 

- «Осторожно: тепловой и солнечный удар!»;  

 - «Купание – прекрасное закаливающее средство»;  

- «Как одевать ребенка в летний период»; 

 - «Какая должна быть обувь в детском саду летом». 

Оформление папки-передвижки: «Лето» 

 

Оформление cанитарных памяток на темы:  

 - «Кишечная инфекция»  

  - «Клещевой энцефалит»;  

 - «Овощи, фрукты- витамины».    

            

Участие родителей в благоустройстве участков. 

Привлечение родителей к участию в летних развлечениях. 

Выпуск фотоколлажа родителей и педагогов «По волнам 

летнего круиза» 

 

Диагностика по запросам. Выпуск буклета «Чем занять 

ребенка в дороге?» 
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Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

Воробьева Е.Н. 
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1.Физкультурно – оздоровительная работа: 

1.Повышение двигательной активности детей за счет 

организации различных видов детской деятельности. 

2.Организация приема детей, утренней гимнастики и 

физкультурных занятий на улице. 

2.Методы закаливания: 

Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий: -  солнечные и воздушные ванны 

-  закаливание водой 

-  сон при открытых окнах 

-  корригирующая гимнастика после сна 

-  топтание по рефлекторным и мокрым дорожкам 

- сон без маек 

3.Профилактическая: 

- Обновление наглядной агитации по оздоровлению детей и 

профилактической работе с родителями; 

- Соблюдение питьевого режима; 

- Обработка песка в песочнице; 

- Беседы с детьми;  

- Беседа с родителями о ЗОЖ и ОБЖ. 

 

Ежедневно 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

июнь-

август 

 
Ежемесячно 

 

Июнь-

август 

 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатели групп 

4. Развлечения, досуги,  

театрализованная деятельность: 

Театрализованное представление для детей младшего 

дошкольного возраста «Репка». 

Спортивный досуг «Лето! Лето! До чего ж приятно это! » 

Развлечение «Дружим с витаминами» 

 

Развлечение «Вот оно какое наше лето!» 

Презентация «Экологические знаки». Рисунки «Будь 

природе другом» 

Видеоролик  «Необычные явления природы» 

Этажи леса. Просмотр мультфильма «Лес» 

 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

03.06. 

 

24.06. 

27.08. 

 

 
2 мл.гр. Кирьянова 

Л.И. 

Рубанова В.Н. 

ст.гр. 

ср.гр.Поличенко Ж.А. 

1 мл.гр. 

ЦДОД 

 

ЦДОД 

ЦДОД 

 

Спортивное развлечение «Весёлые летние старты». 

Спортивное развлечение  «Праздник лета». 

Драматизация сказки «Теремок». 

 

Развлечение «Мыльные пузыри». 

 

Июль 

 

 
 2 мл.гр. Ткачева О.А. 

Ст.гр. Рубановская 

М.А. 

Ср.гр. Поличенко Г.Н. 

1 мл.гр. 

 

Досуг «Праздник воздушных шариков» 

 

Досуг «В поисках лета….» 

 

 

КВН «Знатоки  природы» 

 

Физкультурный досуг «Лето красное» 

 

Театрализованное представление сказки «Репка». 

 

Спортивный праздник «День Нептуна» 

Спортивное развлечение «Прощание с летом» 

 

Познавательно – развлекательная программа «Эмоции лета» 

(в объединенных группах) 

Август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 августа 

22 августа 

 
2 мл.гр. Кирьянова 

Л.И., Ткачева О.А. 

 

Ст.гр. Рубанова В.Н., 

Рубановская М.А. 

 

Лог.гр. Соболева Е.С., 

Хижнякова О.В.  

Ср.гр. Поличенко Ж.А. 

 

Поличенко Г.Н. 

1 мл.гр. 

Горбачева И.В. 

Горбачева И.В. 

 

 Воробьева Е.Н. 

 

Воробьева Е.Н.,  



 

Индивидуальная коррекционная работа по запросу 

 

Стендовая консультация «Как организовать летний досуг с 

ребенком». 

 

 

Соболева Е.П. 

 

Горбачева И.В. 

4 

О
сн

ащ
е
н

и
е 

  
  

 п
ед

аг
о

ги
ч

ес
к
о

го
 

п
р

о
ц

ес
са

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 Ф
Г

О
С

 

Д
О

 

 

1.Оформление сайта детского сада новыми материалами в 

соответствии с современными требованиями. 

 

2. Разработка проекта годового плана на 2019-2020 г. с 

учетом реализации ФГОС. 

 

3.Работа с плановой и отчетной документацией. 

 

 

 

 

 

 

Август 

 

 

Август 

 

Соболева Е.С. 

 

 

Соболева Е.С. 

 

 

Специалисты ДОУ. 
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Организация двигательного режима в течение дня 

 

Санитарное состояние участков. 

Состояние выносного материала. 

Проведение оздоровительных мероприятий. 

Соблюдение инструкций по ТБ и ОТ. 

 

Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей, 

противопожарной безопасности, профилактике дорожно-

транспортного травматизма. 

 

 

 

1 раз в 

месяц 

 

еженедельн

о 

1 раза в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

 

 

 

Заведующий 

 

Завхоз ДОУ 

Заведующий 

воспитатели групп 

 

Заведующий 

 

Заведующий 
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Уборка территории ДОУ; 

-Посадка цветов; 

-Частичная покраска малых форм на участках. 

 

 

 

 

 

 

 

постоянно 

май-июнь 

август 

 

 

 

Завхоз ДО У 

 

 

  

  

  

  

  

 


