
Консультация для родителей: 

Зимние подвижные игры. 

 

Подвижные игры и развлечения зимой на открытом воздухе доставляют детям 

огромную радость и приносят неоценимую пользу их здоровью. Разнообразные 

подвижные игры для детей - катание на санках, игры со снегом и др. - обогащают 

содержание прогулок и очень увлекают детей. Играя в подвижные игры, вы сможете 

увеличить продолжительность прогулки, что особенно важно при низких температурах 

в нашем суровом климате. Да и сами родители, играя с детьми, не заметят, как 

пролетело время и не успеют замерзнуть, поскольку им не придется стоять и наблюдать 

за играющим в снегу ребенком. 

Любимое зимнее развлечение малышей - санки. Но можете попробовать научить 

малыша спортивным играм, таким как катание на лыжах и на коньках. Используя 

простые игровые упражнения можно добиться многого! 

Малыши также любят подвижные игры со снегом, и с удовольствием будут выполнять 

предложенные вами упражнения. 

Зимой очень увлекательно сооружать разные постройки из снега, лепить различные 

фигуры. Обзаведитесь лопатками, совочками, ведерками и метелочками, они вам 

пригодятся на прогулках. 

Для старших дошкольников используются более сложные игры. Играя и упражняясь на 

улице зимой, дети получают возможность проявить смелость, самостоятельность, 

ловкость и сноровку. 

Выезжая на природу в зимнее время с вашим ребенком, или с компанией детей, 

обязательно продумайте в какие  подвижные игры вы будете играть с детьми, в какие 

игры дети будут играть сами, и возьмите с собой все необходимое для игр. 

ИГРА - ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ «МЕДВЕДЬ» 

Возьмите на прогулку игрушку – мишку. Положите мишку на скамеечку как будто 

мишка спит. Идите с ребенком (с детьми) к мишке и говорите: 

Как-то мы в лесу гуляли 

И медведя повстречали. 

Он под елкою лежит, 

Растянулся и храпит. 

Мы вокруг него ходили, 

Косолапого будили: 

«Ну-ка, Мишенька, вставай, 

И быстрей нас догоняй» 

 Взрослый берет в руки игрушечного медведя, и мишка догоняет детишек, который 

убегают от него в условленное место («в домик»). 

ИГРА   ДЛЯ МАЛЫШЕЙ «ЗАМОРОЖУ» 



Дети встают в хоровод и вытягивают ручки в рукавичках вперед. Взрослый встает в 

центр круга и старается коснуться своей рукой ручек детишек. Дети должны быстро 

прятать руки за спину. Если кого-то коснулся взрослый – то его «заморозили». 

ИГРА   ДЛЯ МАЛЫШЕЙ " Кто быстрее? " 

Мама произносит слова: 

" Снеговик, снеговик! 

Ты не мал и не велик! 

Ты над нами не шути, нас чуть-чуть повесели! 

Мы бежим к тебе быстрее, бежать вместе веселее! " 

 Мама с ребенком бегут к снеговику наперегонки. Побеждает тот, кто первым добежит 

к снеговику. 

ИГРА   «ВОРОТЦА»  (для старшего возраста) 

Это игра на горке. Дети делают вместе со взрослыми «воротца» — из палочек без 

острых концов, гимнастических пластмассовых палок, еловых веток, лыжных палок, 

которые воткнуты в снег острым концом и стоят вертикально. Нужно стараться 

проехать с горки (на ледянке, санках или даже … на венике!), попав в  воротца и не 

задев их. 

Если игроку удалось проехать через воротца – он получает фишку. В конце 

поздравляют самого ловкого игрока, который получил больше всего фишек. 

Полезная идея: Фишками могут служить круги, вырезанные из упаковки. Для этой цели 

можно найти пакеты из-под молока или из-под сока, покрытые изнутри фольгой. У Вас 

получатся «серебряные фишки» и даже большая «серебряная медаль» самому ловкому! 

ИГРА   «ЛЬДИНКА» 

Все становятся в круг. В центре круга водящий прыгает на одно ноге и передвигает ей 

льдинку как биту. Этой льдинкой он старается попасть в ногу одному из стоящих в 

кругу ребят. Все игроки увертываются от льдинки. Если льдинка кого-то коснулась 

(коснулась подошвы его обуви), то он становится водящим в игре. 

ИГРА    «ВАРЕЖКА» 

Для игры нужно большое количество участников – приглашайте всех, кто гуляет с 

детьми рядом с вами! Если Вы собираетесь играть в холодную погоду – то возьмите с 

собой дополнительную варежку, с которой мы и будем играть. Если погода теплая и 

игроки могут снять свои варежки с рук – пусть играют своими рукавичками. 

Выбираем двое водящих. Первый водящий встает в центр круга, второй водящий – за 

ним на расстоянии. Все остальные участники игры встают вокруг них в большой 

хоровод, взявшись за руки.  Все встают так, что первый водящий находится в кругу, а 

второй – за кругом. 



Первый водящий должен бросить варежку и попасть ей («запятнать») второго 

водящего. Игроки в кругу мешают ему это сделать, поднимая руки и отбивая ими 

варежку обратно в круг, их задача – защищать второго водящего. 

Если второго игрока выбили, то он становится в центр круга и становится первым 

водящим. Чтобы найти ему пару – второго водящего – бывший первый водящий 

приглашает из круга кого-то на свой выбор. Он бросает свою варежку вверх – кто ее 

поймает –тот и будет играть в роли второго водящего. И игра повторяется снова. 

Если второго игрока не выбили варежкой, то первый водящий продолжает играть свою 

роль. 

ИГРА  «ГОНКИ СНЕЖНЫХ КОМКОВ»  

Лепим все вместе большие снежные комки. Чертим линию старта. Перед каждым 

игроком – его большой снежный ком. По сигналу ведущего игры игроки начинают 

катить свой ком от старта к финишу (на расстояние от 3 до 5 метров). Побеждает тот, 

кто первым прикатит свой ком к финишу, и ком останется при этом целым и 

невредимым. 

ИГРА   «ЛЕСНЫЕ ОРИЕНТИРЫ» 

В эту игру можно поиграть в лесу или в парке. 

Начинаем играть на поляне. Все игроки делятся на пары. В каждой паре есть номер 

один и номер два. Ведущий игры – взрослый – вручает первым номерам какие-то 

предметы (шишка, палочка, кусочек коры дерева, мячик, маленькая резиновая игрушка 

и т.д.). Ведущий уводит первый номера далеко в сторону (на 200- 300 метров). Там они 

прячут вместе с ведущим свои предметы в тайники. А вторые номера остаются в это 

время на поляне под присмотром другого взрослого. Первые номера возвращаются на 

поляну. 

В каждой паре первый номер рассказывает второму номеру о том, как дойти до 

условного места и обнаружить в нем тайник. Можно нарисовать план, можно объяснить 

словами. Как только все пары готовы, то дается общий сигнал: «Раз, два, три – ищи!», и 

тут же вторые номера бегут на поиск тайников. Вторым номерам нужно добежать до 

условленного места, найти тайник, взять сюрприз и вернуться обратно на поляну. 

Затем игра повторяется со сменой ролей в каждой паре. 

Первый раз удобно провести игру в парах «взрослый и ребенок», когда дети научатся 

понятно объяснять дорогу, то они смогут играть и в парах друг с другом. 

ИГРА СО СНЕЖКАМИ «СНАЙПЕРЫ» 

На снежном валу ставим несколько предметов (например, можно использовать кегли). 

На расстоянии 3-4 метра от вала чертим линию. Дети встают на линии и стараются 

сбить предметы на снежном валу. Игра заканчивается, когда все предметы сбиты. 

Как мы видим, любую прогулку можно превратить в маленький праздник, а нужно для 

этого совсем немного - просто поиграйте со своими детьми! Зимние игры – это 

множество самых разных затей с санками, снежками, лыжами, коньками. Их можно не 



только использовать как готовые варианты, но и придумывать самим! Выдумывайте! 

Фантазируйте! Радуйтесь! 

Желаем  вам  интересных зимних развлечений! 

 


