
18 ОКТЯБРЯ В МБДОУ Д/С «АЛЁНУШКА» НАЧАЛАСЬ «НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ» 

 Цели и задачи: 

 - закреплять навыки двигательной активности; 

 - упражнять двигательные навыки и умения (быстроту, ловкость, силу, меткость и 

координацию движений); 

 - воспитывать чувство коллективизма, соперничества, дружбы, сопереживания за 

товарища. 

 






