
Физкультурное развлечение в первой младшей группе 

Тема: «Мы растём здоровыми» 
Цель: Поднять настроение детям, проявить активность, самостоятельность и 

инициативу в действиях. 

Воспитательные задачи: вызвать у детей эмоциональный отклик на игровое 

занятие и желание участвовать в нём; 

-учить играть детей вместе, не толкаясь, и обижать друг друга; 

- учить детей сочувствовать и сопереживать сказочному персонажу. 

Образовательные задачи: учить детей слушать воспитателя; 

- развивать цветовое восприятие; 

- развивать внимание. 

Двигательные задачи: побуждать детей бегать в разных направлениях; 

- закреплять навыки детей в ходьбе стайкой за воспитателем; 

- продолжать учить детей подпрыгивать на двух ногах. 

 

Рано утром по порядку, зайки делают зарядку: 

   

Игра: «По узенькой дорожке» (ходьба по дорожке здоровья)  

       

Игра «Перепрыгни через ручеёк» 

             
 



Игра: «Кто дальше бросит» 

                             
    Игра: «Ловкие ребята»  

 

                                       
 

Игра: « У медведя во бору» 

                             
 

Игра: «Карусель» 

           

                                                                                            Воспитатель: Копцева Т.А.     26.02.2020год 

 


