
ОТЧЕТ  

О ЛЕТНЕ – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЕ   
  

Летний сезон справедливо считается благоприятным периодом для 

оздоровления дошкольников. Можно больше находиться на воздухе, играть, 

закаляться, в полной мере насладиться его дарами: свежим воздухом, 

солнечными лучами и теплой водой. С целью сохранения и укрепления 

здоровья детей в летне – оздоровительный период были поставлены 

следующие задачи: 

 1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, 

повышение эффективности закаливающих мероприятий, совершенствование 

индивидуального дифференцированного подхода в работе по физическому 

воспитанию. 

2.Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения 

травматизма. 

3.Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и 

навыкам безопасного поведения. 

4.Развивать любознательность, познавательную и творческую активность 

посредством включения дошкольников в элементарную поисковую, 

изобразительную, двигательную и трудовую деятельность. 

 

Хорошая погода дала возможность проводить достаточно времени на свежем 

воздухе. Утро в детском саду начиналось с музыкального приветствия детей, 

утренней гимнастики на свежем воздухе, которая заряжала бодростью и 

энергией на предстоящий день, поднимала настроение детей. 

В течении дня осуществлялись различные виды закаливания: воздушные 

ванны, солнечные ванны. Соблюдали питьевой режим. 

Случаев детского травматизма не зарегистрировано. 

Были созданы условия для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе, проводилась индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных движений на прогулке. 

В течение всего дня чередовались виды деятельности детей для того, чтобы 

правильно организовать отдых и игры. Большее количество времени было 

отведено активной игровой деятельности на воздухе такой как: большой 

теннис с ракетками и воланчиком, футбол. 



Были организованы:  игры в песочнице с песочными наборами ,  настольные 

игры, рисование, чтение художественной литературы( стихи и рассказы о 

лете.) 

Постоянно проводились наблюдения в природе,  где они узнали много 

интересного о жизни растений, насекомых, птиц. С детьми организовывались 

экскурсии по территории детского сада, где дети смогли познакомиться с 

объектами живой (деревья, кустарники, цветы, насекомые) и неживой 

природы (песок). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


