
13 сентября в старшей группе « Весёлая семейка» МБДОУ д/с «Алёнушка» 

 состоялись спортивные соревнования «Мама и я – спортивная семья» 

 

Цель: развивать взаимодействия между родителями и ДОУ; приобщать детей и 

родителей к совместной спортивной деятельности. 

Перед соревнованиями с командами была проведена разминка 



  

Первая эстафета была: «Найди заплатку по форме и цвету» 

Следующее задание : «Сбор мусора» 



  Помогли ребята мамам собрать осенний урожай 

В конце  соревнований команды были награждены медалями. 


