
19 октября в МБДОУ д/с «Алёнушка» началась «Неделя Здоровья» 

 ЦЕЛЬ: Сохранение и укрепление здоровья воспитанников ДОУ.   

Задачи: 

-создавать радостное настроение и возможность совершенствовать двигательные умения и навыки при 

выполнении игровых заданий и эстафет; 

-воспитывать соревновательный дух, уверенность в себе, волевые качества; 

-способствовать формированию здорового образа жизни. 

 








