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Расписание непрерывной образовательной деятельности МБДОУ д/с «Алёнушка» сл. Б-Мартыновка на 2021-2022 учебный год 

Дни недели I младшая группа II младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа Группа для детей с 

тяжелыми 

нарушениями речи 

Понедельник 1 пол.дня 
Физкультурное 

2 пол.дня 

Музыкальное 

1.Музыкальное 

2.Конструирование 

1.Рисование 

2.Физкультурное 

1.Развитие речи 

2.Рисование 

3.Физкультурное (на 

воздухе) 

1. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением/ознакомление с 

природой 

2.Рисование 
3.Физкультурное 

1. . Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением/ 

ознакомление с природой/ 

Грамота 
2.Музыкальное 

3.Конструирование 

Вторник 1 пол.дня 

Развитие речи 

Физкультурное( на воздухе) 

2 пол.дня 
Лепка 

1.ФЭМП 

2.Физкультурное 

1.Музыкальное 

2. ФЭМП 

1.. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением/ознакомление 

с природой 
2. Музыкальное 

1.ФЭМП 

2.Конструирование 

3.Музыкальное 

1.ФЭМП 

2.Грамота 

3.Физкультурное 

Среда  1 пол.дня 

Физкультурное 

2 пол.дня 

ФЭМП 
 

1.Развитие речи 

2.Ознакомление с предметным 

и социальным 

окружением/ознакомление с 

природой 

1.Развитие речи 

2.Физкультурное 

1.ФЭМП 

2.Лепка/аппликация 

3.Физкультурное 

1.Развитие речи 

2.Физическая культура (на 

воздухе) 

1.Развитие Речи 

2.ФЭМП 

3.Рисование 

Четверг  1 пол.дня 
Рисование 

2 пол.дня 

Музыкальное 

1.Музыкальное 
2.Физкультурное 

2пол.дня 

1. Лепка/аппликация  

1.Конструирование 
2. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ознакомлен
ие с природой 

1.Развитие речи 
2.Музыкальное 

3.Конструирование 

1.ФЭМП 
2.Физкультурное 

3.Лепка/аппликация 

1Лепка/ аппликация 
2.Грамота 

3.Физкультурное 

Пятница  1 пол.дня 
Развитие речи 

2 пол.дня 

Ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением/ознакомление 

с природой 

 

1.Рисование 
2.Физкультурное(на воздухе) 

1.Музыкальное 
2.Лепка/Аппликация 

2 пол.дня 

1.Физкультурное(на 

воздухе) 

1.Рисование 
2.Физкультурное 

1.Развитие речи 
2.Рисование 

 3.Музыкальное 

1.Развитие речи 
2.Музыкальное 

3.Физкультурное(на 

воздухе) 

Итого  11 занятий по 8-10 минут 11 занятий по 15 минут 11 занятий по 20 минут 13 занятий по 25 минут 14 занятий по 30 минут 15 занятий по 30минут 

Совместная образовательная деятельность: занятия по интересам 

     Дополнительное 
образование  25мин 

 Дополнительное образование  
25мин 

 Дополнительное 
образование  25мин 

Приобщение к художественной литературе ежедневно 

В середине занятия проводится физминутка. Между каждым занятием 10 минут перерыва 

 


