
С 25 по 29 января в  старшей группе « Солнышко» был реализован проект на тему «Чтобы 

сильным быть сполна, физкультура нам нужна!» 

Цель:  

-создание у детей мотивации заниматься физической культурой и спортом. 

Задачи:  

- расширять знания детей о разных видах спорта; 

 - развивать выносливость, ловкость, терпение, чувство взаимопомощи;  

- заинтересовать родителей в укреплении здоровья детей и поддержании здорового образа жизни 

всей семьи. 
 




