
Консультация для родителей  

«Физическое воспитание ребенка в семье» 
 

Вот несколько советов и рекомендаций для родителей по организации 

физического воспитания детей в семье: 

1. Активное участие родителей 

- **Будьте примером**: Дети копируют поведение родителей, поэтому важно 

показывать активный образ жизни. Занимайтесь спортом вместе с детьми. 

- **Играйте вместе**: Игры на свежем воздухе, прогулки, катание на 

велосипеде или роликах могут стать отличным времяпрепровождением. 

 

 2. Разнообразие физических активностей 

- **Выбор спорта**: Позвольте детям попробовать разные виды спорта, 

чтобы они могли найти то, что действительно нравится. 

- **Создавайте условия**: Обеспечьте доступ к спортивному инвентарю 

(мячи, скакалки, велосипеды) и создайте пространство для игры. 

 

 3. Участие в организациях и секциях 

- **Спортивные секции**: Запишите ребенка в секцию по интересам. Это 

поможет развить новые навыки и познакомиться с друзьями. 

- **Командные игры**: Спортивные команды развивают командный дух и 

учат работать в группе. 

 

 4. Регулярность и рутина 

- **Занимайтесь физкультурой регулярно**: Установите определенное время 

для физических активностей, чтобы это стало привычкой. 

- **Создайте семейные традиции**: Например, проводить активные 

выходные, когда вся семья занимается спортом или прогулками. 

 

 5. Игровая форма физкультуры 

- **Физические игры**: Включайте игровые элементы в занятия — 

например, устраивайте соревнования, эстафеты, или просто веселые игры. 

- **Используйте технологии**: Есть множество приложений и видео с 

интересными физическими упражнениями для детей. 

 

 6. Обсуждение с детьми 

- **Обсуждайте с детьми важность активности**: Объясняйте, почему 

физическая активность важна для их здоровья и настроения. 

- **Слушайте желания ребенка**: Учитывайте интересы и предпочтения 

детей при выборе видов активности. 

 

 7. Безопасность 

- **Следите за безопасностью**: Убедитесь, что дети занимаются спортом в 

безопасной обстановке и используют защитное снаряжение, если это 

необходимо. 

 



 

 

- **Занимайтесь физической активностью в подходящей одежде и обуви**, 

чтобы избежать травм. 

 

Физическое воспитание в семье — это отличный способ укрепить здоровье и 

наладить позитивные отношения в семье. Главное — поддерживать интерес и 

активность детей, показывая, что физическая культура может быть 

увлекательной и веселой! 

 

БУДТЕ ЗДОРОВЫ! 


