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Чтоб успешно развиваться 

Нужно спортом заниматься 

От занятий физкультурой 

Будет стройная фигура. 



Чтоб проворным стать атлетом, 
Проведем мы эстафету. 

Будем бегать быстро, дружно 
Победить нам очень нужно! 



Обруч, кубики помогут 
Гибкость нам развить немного 

Будем чаще наклоняться 
Приседать и нагибаться. 


