
Неделя здоровья 

 в группе для 

детей с ТНР. 



Цель недели здоровья – формирование навыков здорового образа жизни. Развитие 

физической активности. 



Дидактическая игра  
«Полезные и вредные продукты» 

Беседа «Режим дня» 



Дидактическая игра  
«Узнай на вкус» 

Пластилинография  
«Мой веселый звонкий мяч» 



Коллективная аппликация 
 «Дерево полезных и вредных продуктов» 



Закаливание  
«Умывание прохладной водой» 

  Упражнение по профилактике плоскостопия 



Подвижная игра «Выбивной» 

Подвижная игра «Теннис с мячом» 

Игры - эстафеты Подвижная игра «Пустое место» 



Утренняя зарядка  с родителями 

Консультация  
"Закаливание ребёнка в домашних условиях" 

Папка передвижка 
 "Здоровье ребёнка в наших руках" 

Памятка 
 «Значение режима дня  

 в жизни ребенка" 



Спортивная  
игра – соревнование. 

В течение недели воспитанники закрепляли знания  о значении витаминов в жизни человека, о 

правилах и средствах личной гигиены, о занятиях утренней зарядкой и многом другом. Всё это 

способствовало формированию у дошкольников осознанного отношения к своему здоровью.  


