
«ВЕСЕННЯЯ НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ «СОЛНЫШКО» 

С 14.04.25г. по 18.04.25г. – у нас проходили мероприятия: 

Утренняя гимнастика с мамами. 
 

                                                         Беседы: 

«Режим дня дома и в саду» 

 «Летние виды спорта» 

     «Учимся владеть языком эмоций». 



Спортивные эстафеты: «Мы здоровью скажем – ДА!» 

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ ! 

Проводили : артикуляционную гимнастику «Дудочка», «Слоник» и т.д,  рассматривали  иллюстрации   об  

охране жизни и здоровья  и  релаксацию « Под  шум дождя». 


