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«Я не боюсь ещё и ещё раз повторять: 
забота о здоровье ребёнка – это 
важнейший труд воспитателя» 

В. А. Сухомлинский  



Цель: формировать представление о ценности 
здоровья, желание вести здоровый образ жизни. 



Каждое утро мы начинаем с 
зарядки 



Аппликация на тему : 
«Витамины на тарелке» 



Конструирование «Стадион» 



Рисование «Виды спорта» 



Дыхательная гимнастика «Дерево на ветру» 



Спортивная эстафета «Ловкие и смелые!» 

                                          



Подвижные игры на воздухе. 



Беседы о здоровье. 

   



Беседа «Травма. Как ее избежать?» 



 Совместная зарядка  наших воспитанников и их родителей . 
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