
"Значение подвижной игры в жизни ребенка" 
 

Уважаемые родители! Подвижные игры – это не просто развлечения, это важный 

аспект физического и эмоционального развития вашего малыша. 

 1. Физическое развитие 

Подвижные игры способствуют: 

- Укреплению мышц и суставов: Активные движения помогают развивать силу и 

координацию. 

-Формированию сердечно-сосудистой системы: Подвижные игры способствуют 

улучшению кровообращения и общего тонуса. 

-Развитию моторики: Игры с мячом, эстафеты и спортивные занятия улучшают 

ловкость и координацию движений. 

 2. Эмоциональное развитие 

Подвижные игры значительно влияют на эмоциональное состояние ребенка: 

-Снятие стресса: Физическая активность помогает избавиться от излишнего 

напряжения и беспокойства. 

- Развитие социальной активности: Во время подвижных игр дети учатся 

взаимодействовать друг с другом, развивают навыки сотрудничества и командной 

работы. 

- Формирование уверенности в себе: Достижения в игре, такие как забитый гол или 

выигрыш в соревновании, повышают самооценку ребенка. 

 3. Когнитивное развитие 
Подвижные игры способствуют развитию мышления: 

-Улучшение концентрации: Игры, требующие внимания и быстрого реагирования, 

развивают способность сосредоточиться. 

-Развитие стратегического мышления: Дети учатся планировать свои действия, 

находить решения в нестандартных ситуациях. 

 4. Важность регулярности 

Важно, чтобы подвижные игры стали частью жизни вашего ребенка.  

Рекомендуется: 

- Выделять время для активных игр на свежем воздухе. 

- Включать физическую активность в распорядок дня, например, прогулки, игры с 

мячом или занятия спортом. 

 5. Роль родителей 

Как родители, вы играете ключевую роль в этом процессе: 

- Поощряйте ребенка заниматься активными видами спорта. 

- Играйте вместе с детьми: это не только укрепит вашу эмоциональную связь, но и 

станет хорошим примером для подражания. 

- Создавайте условия для подвижных игр: устраивайте игры на улице, посещайте 

парки, спортивные секции. 

Подвижные игры — это один из самых важных аспектов развития детей. Они 

способствуют не только физическому, но и эмоциональному и социальному 

благополучию ребенка. Помните, что активные игры — это не только полезно, но и 

весело! 

Будьте здоровы! 
 


