Консультация для родителей: «Воспитываем усидчивость».
         Усидчивость – это способность сосредотачиваться на определенном виде деятельности в течении нужного времени. Это очень важное качество для любого человека, и оно отнюдь не дается при рождении. Усидчивость нужно развивать. Без нее воспитать ответственную и дисциплинированную личность невозможно.
          Развитием усидчивости нужно начинать заниматься в раннем дошкольном возрасте.  Это процесс длительный и постепенный. Способность к длительной концентрации внимания меняется в зависимости от возраста. Дети 3-4 лет могут удерживать активное внимание 8-10 минут, дети 4-5 лет могут оставаться внимательными и сосредоточенными не более 15-20 минут подряд, в 5-7 лет этот показатель увеличивается до 20-30 минут. 
          Таким образом, собираясь развивать усидчивость у ребенка, нужно отталкиваться от его возраста, а также темперамента и скорости реакции, учитывая при этом, что для дошкольника ведущим видом деятельности является игра. 
 Рекомендации для развития усидчивости:
· Играйте вместе с ребёнком, покажите ему, как нужно выполнять то или иное задание. Совместная деятельность объединяет семью и пробуждает в ребёнке интерес.
·  Важно, чтобы ребёнок доделал задание до конца, а после этого убрал всё на своё место.
· Атмосфера должна быть спокойной, сосредоточенной и приятной. Ребенка ни что не должно отвлекать от занятия или игры. 
· Обязательно показывать свои эмоции — радость и заинтересованность процессом игры. Ребенок смотрит на Вас и старается повторять Ваши же действия.
· Если во время занятия вы что-то хотите от ребёнка, то пусть это будет не приказ, а просьба.
· Пусть игрушек будет не очень много, но они будут представлять ценность для ребёнка, иметь развивающий, а не только развлекательный характер.
· Отличным способом развить в ребёнке усидчивость являются лепка, рисование, аппликация, сортировка предметов, собирание пазлов, мозайка и другие виды деятельности, которые требуют концентрации внимания.
· Труд — это лучший способ воспитания терпимости и желания добиться цели. Почти все малыши любят помогать взрослым по хозяйству. Детскую помощь нужно одобрять и по возможности позволять ребенку помочь вам в домашних делах (вытереть пыль, выбросить мусор, подмести или пропылесосить комнату). Ваша терпимость и снисходительность в неудачах крохи только усилит его желание помогать и быть Вам полезным.
· И самое главное хвалите, и поощряйте успехи ребенка. Это будет стимулировать его.
         Помните если вы регулярно, а не время от времени, развиваете в ребёнке усидчивость, то одновременно с нею развивается память, внимание и интеллектуальные способности. Ребёнок начинает лучше запоминать, учится анализировать, выделять главное.

