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Спортивные эстафеты…… 

 Цель: Пропаганда здорового образа жизни. 

      Задачи: 

 содействовать повышению интереса к активному и здоровому образу 

жизни; 

 развивать интерес к физической культуре; 

 воспитывать чувство коллективизма, товарищества, 

взаимовыручки. 












